
 

 

 

体育会に向けて全力練習！ 
 13日（火）の体育会練習は、３・４校時
が一中体操・一中炭坑節の練習でした。 
３校時は、女子がグラウンドを使い練習

しました。入場門に整列し、入場隊形から全
体の動きや通し練習を繰り返し行いまし
た。そのなかで、炭坑節の最後に行う、各学
年の口上の練習も行いました。はじめ１年
生は、なかなか声が出ていませんでしたが、
先輩の指導のおかげでかなり声が出始めま
した。２年生は、昨年度の経験があるため、
１年生に比べると断然声が出ています。３年
生は、さすが最後にかける思いが伝わってく
る気迫のある声と動きです。  
一中炭坑節は、今年で 25 年目を迎えま

す。今年の炭坑節は、どんな歴史の１ページ
を刻むのか、とても楽しみです。 
４校時は、男子がグラウンドを使って練

習しました。入場門から入場隊形、式台前で
の集合隊形、そして体操隊形になり、一中体
操へ。１年生の動きもだいぶ洗練されてき
ています。 
しかし、３学年共にまだまだ精度を上げ

る幅があります。アドバイスとしては「元気
のいい力強い声」「動きの止め」です。これ
を意識すると、一段と引き締まった動きに
なります。 
最後は、男子全員が集合し、大上先生から

「一中体操７２年の歴史の重みやそれを受
け継ぐことの大切さ」について話がありま
した。この時の話を聞く生徒の態度は大変
すばらしかったです。当日の一中体操がと
ても楽しみになりました。 
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５・６校時は、ブロック練習でした。グラウンドと体育館を交代しながら
練習しました。どちらのブロックもリーダーを中心に生徒が自分たちで考
え取り組んでいます。ブロック応援は、どちらも個性的で、入場の仕方やダ
ンスなど細かな点まで考えてあり、とても楽しみな構成となっています。 

 

テント設営！ 
3校時の時間を使って、２・３年生男子がテント

の設営を行いました。今年度は、全校で 8 クラス
あるため、生徒用テントも 8 張設置しました。右
の写真はその様子です。２・３年生の男子、ありが
とうございました。 


