
 

 

 

 

 

 

 仲夏の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝にお過ごしの

ことと存じます。 

 梅雨が始まったと思ったら、最速で梅雨が終わり、一気に真夏になり

ました。そのため、子ども達の体自体が、徐々に暑さに慣れることなく、

この猛暑を迎えていると考えています。学校では、こまめな水分補給を

呼びかけたり、中休み・昼休みの前には、暑さ指数を計測しながら、休

み時間の過ごし方を放送で確認したりしながら熱中症対策を進めてい

ます。けれども、朝、昇降口で子ども達の登校する姿を見ていると、帽子をかぶっていない子ども達が多

くいます。もし、ご家庭に帽子があれば帽子をかぶって登校するよう声掛けをお願いします。帽子をかぶ

るだけでも随分暑さをしのげると思います。また、朝から暑さに負けず外で遊んでいる子ども達もいま

す。チャイムが鳴り、校舎に戻ってくる子ども達にハンカチ等でしっかり汗を拭くよう声掛けをします

が、持ってきていませんと答える子ども達がとても多いように感じます。この時期、汗をかく量も多くな

りますので、ぜひ、タオル等を持たせていただけたらと思います。教室内は、エアコンがかかっているた

め、しっかり汗を拭かないと体調を壊すことにもつながります。ご協力のほどよろしくお願いします。 

定期健康診断について 

学校では、 毎年、健康診断を行っています。成長期の児童が、元気に育つよう

その状況や実態を把握し、何か受診する必要があればすぐに対応して、児童の健康

の維持増進を図ることを目的にしています。お子さんが、元気で楽しく充実した学

校生活を過ごすために、体調を整えることはとても重要です。医療機関への受診が

必要なお知らせがあったお子さんについては、２学期に向けて、ぜひ、夏休みの間

に、受診していただければと考えています。よろしくお願いします。 

    

７月の主な行事 

２日（水）クラブ活動 

３日（木）委員会活動 

７日（月）個人懇談会 

８日（火）個人懇談会 

９日（水）個人懇談会 

１０日（木）個人懇談会 

１７日（木）給食終了 

１８日（金）終業式 

２１日（月）海の日 
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