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直方市立中泉小学校

学校だより

Ｎｏ．２

令和５年５月2２日

校長 氏本 射須身

スマホなどを長時間使うと
最近、夜更かしをする子どもが増えていると言われています。その最大の原因は、スマホ

等を使ってのゲームや動画視聴、SNSと言われています。
「スマホと学力」について仙台市と東北大学が調査・研究をしているので紹介します。

「次のうち，最も学力テストの平均が低かったのはどのグループでしょう。」
A：２時間以上勉強して、スマホ等の使用は1時間より少ない子。
B：勉強は３０分もしないけど、スマホ等を使わない（持っていない）子。
C：２時間以上勉強するけど、スマホ等を４時間以上使ってしまう子。

もちろん最も得点の高いグループは「A」です。そして、「A」より「Ｂ」と「Ｃ」が平均で１０
点以上低いのですが、最も低いのは「C」なのです。つまり、「スマホ等を長時間使用する

と、いくら勉強してもテストの成績が下がる」という研究結果なのです。特に、「C」のグルー
プが低いのは算数・数学でした。算数・数学は「積み重ねの教科」とも言われます。その教
科で、大きな影響が出ています。
なぜ、勉強しても、スマホ等を長時間使うとテストの点数が下がってしまうのでしょうか？

夜更かしが増えたなど、保護者の方も気になることがあるかと思います。この内容は、これ

からも続きを掲載していきたいと考えています。

授業参観･近接学年懇談会･家庭訪問ありがとうございました
いつも学校の教育活動へのご理解、ご協力ありがとうございました。今年度は、家庭訪

問のやり方を変えましたが、いかがでしたでしょうか。何かありましたら、ご相談ください。

学校電話の対応時間帯の変更について
現在、学校の電話は午前7時30分～午後7時までの間で対応していますが、市内全小学

校すべて午前7時30分～午後６時までとさせていただきます。本校は５月３０日に設定されま
す。ご理解とご協力をお願いします。

６月の主な行事
６月 ２日(金)代表委員会 ６月20日(火)福岡県学力調査(５年生)

6月 5日(月)～１１日(日) 6月21日(水)プール掃除(5･6年生)

じぶんで！！ウィーク ６月下旬 田植え(５年生)

６月 ６日(火)体力テスト ６月２６日(月)プール開き

６月 ９日(金)委員会活動(5･6年生) 6月30日(金)代表委員会


