
                                   

               

 

 

 

 

梅雨の晴れ間に 

 
日頃
ひ ご ろ

より保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

，地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

には，本校
ほ ん こ う

教育
きょういく

活動
か つ ど う

にご理解
り か い

，

ご支援
し え ん

いただき感謝申
か ん し ゃ も う

し上
あ

げます。 

新型
し ん が た

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

の緊
き ん

急事態
き ゅ う じ た い

宣言
せんげん

が２０日
か

まで

延長
えんちょう

されました。６月に入
はい

り蒸
む

し暑
あつ

さも増
ま

し，熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
し ん ぱ い

されます。 

今年
こ と し

は梅雨入
つ ゆ い

りが早
はや

く，子どもたちは運動場
うんどう じ ょ う

で遊
あ そ

べない日が多くあります。しかし，今週
こんしゅう

は

梅雨
つ ゆ

も一
ひ と

休
や す

みで雨
あめ

が降
ふ

らず，たくさんの子どもたちが運動場
うんどう じ ょ う

で汗
あせ

を流
なが

して遊
あ そ

んでいます。 

授業中
じゅぎょうちゅう

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

として，給水
きゅうすい

タイムや授業
じゅぎょう

の前後
ぜ ん ご

に担任
た ん に ん

が水分
す いぶ ん

をとるよう声
こ え

かけを行
おこな

っ

ています。 

ご家庭
か て い

でも帽子
ぼ う し

，汗
あせ

ふきタオル，多
おお

めのお茶
ち ゃ

の準備
じ ゅ ん び

をよろしくお願
ねが

いいたします。また，登
と う

下校
げ こ う

時
じ

のマスクの着用
ちゃくよう

はご無理
む り

にしなくてもいいですので，お子さんと相談
そ う だ ん

されてください。 

まだまだ，新型
し ん が た

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
か く だ い

の油断
ゆ だ ん

はできませんので，密
みつ

を避
さ

けたり，こまめな手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

をしたりしています。このような生活
せいかつ

の中
なか

で子どもたちは我慢
が ま ん

したり，気
き

をつけたりするこ

とが多
おお

いのですが，子どもたちは元気
げ ん き

に，本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

っていると思
お も

います。 

行事
ぎ ょ う じ

等
な ど

も延
え ん

期
き

していますが，子どもたちの安全
あんぜん

と健康
け ん こ う

を守
ま も

るために，できることを工夫
く ふ う

しながら

実施
じ っ し

していきたいと思
お も

います。 

 

 

新体力
しんたいりょ く

テストの種目
し ゅ も く

は８つです。感染症
かんせんしょう

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

の

ため①～⑤のみ実施
じ っ し

します。 

①握力
あくりょ く

（筋力
きんりょく

，力強
ちからづよ

さの測定
そ く て い

） 

②長座体
ち ょ う ざ た い

前屈
ぜ ん く つ

（柔軟性
じゅうなんせい

の測定
そ く て い

） 

③立ち幅
はば

跳
と

び（跳躍力
ちょうやくりょく

・瞬発力
しゅんぱつりょく

の測定
そ く て い

） 

④ソフトボール投
な

げ（投力
と う り ょ く

の測定
そ く て い

） 

⑤５０ ｍ
めーとる

走
そ う

（走力
そうりょ く

の測定
そ く て い

） 

⑥上体
じょうたい

起
お

こし（力強さ
ちからづよ さ

，動
う ご

きを続
つづ

ける力
ちから

の測定
そ く て い

） 

⑦２０ ｍ
めーとる

シャトルラン（持久力
じ き ゅ う り ょ く

の測定
そ く て い

） 

⑧反復
は ん ぷ く

横跳
よ こ と

び（敏捷性
びんしょうせい

の測定
そ く て い

） 

自分
じ ぶ ん

のもっている体力
たいりょく

・運動
う ん ど う

の力
ちから

を知
し

って, 日常
にちじょう

の遊び
あ そ び

や運動
う ん ど う

にストレッチやボール遊
あ そ

び, 鉄棒
て つ ぼ う

, 縄跳
な わ と

びなどをとりいれ，意識
い し き

して体
からだ

を動
う ご

かし

体力
たいりょく

づくりをするといいですね。 

心をみがく 

 

 

 

 

令和３年６月９日（水）   
児童数：１３０名 
直方市立直方西小学校    
校長 花田 裕美子 

                NO,４ 

直方西小学校 学校だより 

新体力
しんたいりょく

テストをしています。 

新体力テストの種目は８種目です。感染症拡大

防止対策のため①～⑤のみ実施します。 

①握力（筋力，力強さの測定
そ く て い

） 

②長座体前屈（柔軟性の測定
そ く て い

） 

③立ち幅跳び（跳躍力・瞬発力の測定
そ く て い

） 

④ソフトボール投げ（投力の測定
そ く て い

） 

⑤５０ｍ走（走力の測定
そ く て い

） 

⑥上体起こし（力強さ，動きを続ける力の

測定
そ く て い

） 

⑦２０ｍシャトルラン（持久力の測定
そ く て い

） 

⑧反復横跳び（敏捷性の測定
そ く て い

） 

 

自分のもっている体力・運動の力を知って, 

日常の遊びや運動にストレッチやボール遊び, 鉄

棒, 縄跳びなど, 気軽に体を動かして体力づくり

をするといいですね。 

保健
ほ け ん

体育
た い い く

委員会
い い ん か い

のやる気
き

が出
で

る掲示
け い じ

 



✐✐ えんぴつデーの取組  ✎✎  

 

直方
のおがた

第三
だ い さ ん

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

の取組
と り く み

として 3つの小学校
し ょ うがっ こ う

で行
おこな

っている毎月
ま い つ き

11日の「えんぴつデー」 

西
に し

小学校
し ょ うがっ こ う

の今年度
こ ん ね ん ど

２回
かい

（４月，

５月：１年生
ねんせい

を除
の ぞ

く）の結果
け っ か

は右
み ぎ

の

表
ひょう

のようになっています。 

学力
がくりょく

の基盤
き ば ん

は，まず学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

がそろっていることです。自立
じ り つ

する

力
ちから

の基本
き ほ ん

としてさらに，その準備
じ ゅ ん び

が自分
じ ぶ ん

でできることです。 

そして，それらを正
ただ

しく使
つか

いこなせ

ることが大切
たいせつ

です。鉛筆
え んぴつ

を正
ただ

しく

持
も

つことに取
と

り組
く

んだ学校
が っ こ う

で学力
がくりょく

がぐんと上
あ

がった例
れい

もあります。消
け

しゴムもスムーズに消
け

すことができれば，ストレスがなくなりま

す。定規
じ ょ う ぎ

で線
せん

を引
ひ

いたり，長
なが

さを測
はか

ったりすることも大切
たいせつ

な学力
がくりょく

です。 

もうすぐ６月の「鉛筆
え んぴつ

デー」です。１００％を目指
め ざ

してその日だけでなく，日頃
ひ ご ろ

から筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を

自分
じ ぶ ん

で毎日
ま い に ち

確認
か く に ん

して学習
がくしゅう

へのやる気
き

を高
たか

めてほしいと思
お も

います。 

 

 全体 4 月 全体 5 月 

えんぴつ 
９０／１１１ 

８１％ 

８６／１０９ 

７９％￬ 

消
け

しゴム 
１０９／１１１ 

９８％ 

１０８／１０９ 

９９％↑ 

赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

 
１０９／１１１ 

９８％ 

１０７／１０９ 

９８％→ 

定規
じょうぎ

 
１０５／１１１ 

９５％ 

１０６／１０９ 

９７％↑ 

下敷
し た じ

き 
９９／１１１ 

８９％ 

１０１／１０９ 

９３％↑ 

直方市立直方西小学校    
   TEL：0949-25-2252，FAX：25-1523 
ホームページ https://www.city-nogata.ed.jp/nishi/ 
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