
２月１８日（金） 避難訓練（地震） 

 

 ３学期の期末テストが終わった後の４時間目に避難訓練（地震）が行われました。前日

に各担任から地震が起きたときのためにシェイクアウトについて説明がありました。シェ

イクアウトの訓練は、「Drop（まず低く、しゃがむ）」、「Cover（頭を守る、かくれる）」 

「Hold On（動かない、待つ）」の合言葉とともに、自分のいる場所で地震発生をイメー

ジし、身の安全を確保する方法をとっさに考えようというものです。生徒たちは、地震発

生の緊急放送後、避難経路を通り、避難場所へ安全に避難することができました。最後に

先生たちからの講評がありました。教頭先生からは、訓練では実際に地震が発生したとき

にどう行動すればよいか想像力をもって行動し、必ず生き抜いてくださいという話があり

ました。災害はいつ起きるかわかりません。学校でも家庭でも生き抜く行動がとれるよう

に学んだことを生かしていきましょう。 
 

  

  

  


