
２月２１日（火） 性に関する学習 

 

３．４時間目に性に関する学習を行いました。当日は、水巻看護助産学校から 

光橋幸恵 様にお話に来ていただき、お仕事の中で経験された様々な事例をあげ

られながら、命の大切さや体と心の成長についてわかりやすくお話してくださ

いました。約１０年間の思春期真っただ中にいる生徒たちも、日常での体や心の

変化に戸惑ったときに相談する場所なども知ることができ、安心する姿が見ら

れました。 

 

【講演の中で、大切だと思ったことを書きましょう。】 

・知らないことがたくさんあって、普段聞けない女性の話など勉強になりました。（１年） 

・ほかの人と自分の体の成長に違いを感じて１人で不安を抱えていましたが、個人差があ

ることを改めて聞けて安心しました。（１年） 

・普段考えなかった妊娠のことについて学びました。そして、相手のことも考え、自分の

意見も尊重していこうと思いました。（２年） 

・自分の行動１つで取り返しのつかないことになったり、相手を傷つけたり、自分を傷つ

けたりすることが分かった。無理することは誰も得をしないなと思った。（２年） 

・デートDVとけんかの違い、妊娠についてのことをしっかりと学べました。DVを受け

たことのある人のうち、１２～１５歳で５０％を超えていることに対して驚きました。

（３年） 

・恋人に対する対等な接し方などいろいろなことを考えさせられました。これからの生活

に生かしていきたいです。（３年） 


