
５月２７日（金）１，２年生規範教育講演会 

NPO法人子どもとメディアの講師の方が来校され、「ネットによる誹謗中傷・いじめ等防

止」の講演会が実施されました。ネット・携帯電話等による被害及び危険性や情報との付き

合い方などについてのお話を頂きました。 

講演内容のポイントは、、、 

・情報を受け取るときに、うのみにせずしっかり考えてから受け取ること 
・インターネット上に一度載せてしまうと、消すことができないので、情報を発信する場合
は、記録性を意識すること 

・自分を守る生活習慣のために、スマートフォン等の電源を寝る２時間前または、２２時 

までには OFFすること  

です。新型コロナウイルス感染症の影響で休校になり、自由に使える時間が増えたことでス
マートフォン依存やゲーム依存になる子どもの割合が高くなっているそうです。今日の講演
の内容は、今の子どもたちにとても必要なことだと思います。学んだことをこれからの生活
に活かしていってほしいです。 
 
【生徒の感想】 

・ 今日の講演会で僕が学んだことは「考える力」のことです。写真をあげたり動画をあげたりす

る前に一歩踏みとどまって考えてみて判断しようと思いました。依存を直す方法はなく、誰で

もなりうる病気なので気を付けようと思います。 

 ・ ぼくは、この講演会を終えて、生活習慣を見直さないといけないと思いました。それは、依存

症に当てはまることがあったし、ネットの情報を正しいと思って周りの人にも広めてしまった

ことがあったからです。食事中などに使ったり、１時間を過ぎてしまったりと、見直さないとい

けないところが明確になってきたから、これからはしっかりと直していこうと思いました。 

 ・ 人をはさんで得た情報をそのままうのみにするのではなく、自分の目で判断していきたいで

す。周りの意見に流されず、自分の意見も大切にしていき、それと同時に、相手の事も自分の事

も大事にできる人になりたいと思いました。 

 

 


